
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wanderung:        Pantasina – Praelo – Molini di Prelà – Canneto - Pantasina 
Wanderzeit:         2 ½ bis 4 Stunden 
Wanderstrecke:  ca. 7,2 km 
Höhendifferenz:  ca. 300 m 
 

leicht bis mittelschwer 

 

            

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Startpunkt der Wanderung ist der zentrale Platz In Pantasina.     

Gehen Sie in die Via Santuario (Pfeil in Abb. 1, ● 1) etwa 150 m weit vorbei an der 
ehemaligen Trattoria. Nach wenigen Metern biegen Sie nach links in die Via Lascaris 
und unmittelbar (nach ca. 10 m) nach rechts in die Via Giuseppe Mela ab (Pfeil in Abb. 
2, ●2). 

 

  

Folgen Sie der Straße vorbei an der kleinen Kirche San Giuseppe (Abb. 3), halten sich   
an der Straßengabelung links (● 3, Abb. 4), gehen weiter etwas bergab bis Sie wieder 
auf eine Gruppe Häuser (Case Galli) stoßen. Dort halten Sie sich rechts (● 4, Abb. 5). 
Folgen Sie dem Weg bis zur Kirche San Damiano (Abb. 6). Passieren Sie die Kirche 
/Abb. 7), halten sich rechts  und folgen Sie dem Weg bergab durch Olivenhaine. Nach 
kurzer Strecke führt der Weg ein kurzes Stück durch einen Laubwald. Unmittelbar hinter 
dem Wald biegt nach links ein  schmaler Pfad (● 5, Abb. 8) ab.  Folgen Sie dem 
schmalen Pfad bergab (Abb. 9) durch Olivenhaine. Zwischen den Bäumen wird 
zuweilen der Blick auf Praelo und das Tal bis nach Dolcedo frei. Nach ca. 30 bis 50 
Minuten stoßen Sie auf die Provinzialstraße, die  in einer Haarnadelkurve bergab nach 
Molini di Prelà führt (● 6, Abb. 10).Von hier können Sie über die Straße wieder nach 
Pantasina zurückkehren. 
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In dieser Kurve führt eine Treppe nach Praelo hinab (Abb. 11, 12). Steigen Sie  die 
Treppe hinab, halten sich rechts (● 7 , Abb. 13) und durchqueren den Platz bis zum 
hinteren Ende (● 8 , Abb. 14). Dort biegen Sie nach rechts ab und nach wenigen Metern 
nach links in die Via Bartolomeo (Abb. 15). Gehen Sie diese Straße bergab und biegen 
dann am Ende nach rechts in einen Pfad (● 9, Abb. 16). der in steilen Serpentinen unter 
Olivenbäumen nach Molini di Prelà führt (ca. 20 bis 30 Minuten) (● 10, Abb. 17). Über 
eine Treppe gelangen Sie auf die Straße nach Tavole und Villa Talla (● 11, Abb. 18). 
Hier können Sie die Wanderung beenden und mit dem Autobus von Prelà nach 
Pantasina zurückfahren. 

  

  

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Folgen Sie der Straße nach rechts vorbei am Rathaus (● 12, Abb. 19) und biegen nach 
rechts in eine kleine Straße nach Canneto Sottano ab. Folgen Sie der Straße hinauf 
(Abb. 20). Nach ca. 15 bis 25 Minuten erreichen Sie Canneto Sottano (● 13, Abb. 21) 
Durchqueren Sie den kleinen Ort. Am Ausgang des Ortes (● 14, Abb. 22) biegen Sie 
nach rechts in einen bergauf führenden Pfad (Abb. 23) vorbei an der Kirche San Antonio 
und erreichen den zentralen Platz von Canneto Soprano (● 15, Abb. 24). Dort biegen 
Sie nach links (Abb. 25) in einen Weg, der nach Villatalla führt. Folgen Sie diesem Weg 
immer geradeaus vorbei an einem Haus auf der rechten Seite. 
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Nach einigen hundert Meter biegen Sie nach rechts in einen bergan führenden Weg (● 16, 
Abb. 27). Folgen Sie diesem Weg bergan, nach kurzer, steiler Strecke erreichen Sie das 
Oratorium San Antonio (Abb. 28). Passieren Sie das Oratorium (Abb. 29) und gehen 
immer weiter geradeaus bis Sie zu einer Weggabelung kommen (● 17, Abb. 30). Dort 
gehen Sie weiter geradeaus. Nach einigen hundert Meter z.T. unter Olivenbäumen zweigt 
nach links ein Pfad ab (● 18, Abb. 30a), der bergauf führt. Nehmen Sie diesen Pfad, der 
z.T. steil bergauf führt. Nach einiger Zeit biegen Sie links ab (● 19, Abb. 31). Ab und zu 
sind noch rote Markierungen für einen ehemaligen Mountainbike-Trail zu sehen, die aber 
bereits sehr verwaschen sind. 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Gehen Sie jetzt unter Olivenbäumen auf ebener Strecke etwa 200 – 300 m bis Sie auf 
einen größeren Weg treffen (● 20, Abb. 32). Dort wenden Sie sich nach rechts und folgen 
dem Weg bergauf (● 21, Abb. 33), (● 22, Abb. 34). Schließlich gelangen Sie auf die 
Provinzialstraße (● 23, Abb. 35), der Sie bergab nach Pantasina folgen. 

  

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GPS-Daten der mit ●  markierten Punkte 
 

                               Punkt-Nummer                                           Breiten-, Längengrade                                     Höhe (m über NN) 

   
            ● 1              43°56’31,48“ N    7°55’58,33“ E        430,3 m  
            ● 2              43°56’26,60“ N    7°55’57,66“ E        435,2 m                                                
            ● 3              43°56’20,51“ N    7°56’00,19“ E        435,9 m  
            ● 4              43°56’18,94“ N    7°56’07,30“ E        428,4 m  
            ● 5              43°56’08,20“ N    7°56’12,20“ E        399,2 m  
            ● 6              43°55’41,96“ N    7°56’18,49“ E        281,4 m 
            ● 7              43°55’40,12“ N    7°56’19,78“ E        272,7 m 
            ● 8              43°55’39,21“ N    7°56’21,50“ E        265,8 m 
            ● 9              43°55’38,36“ N    7°56’23,64“ E        258,3 m 
            ● 10             43°55’30,39“ N    7°56’27,46“ E        168,0 m 
            ● 11             43°55’29,38“ N    7°56’26,60“ E        146,9 m 
            ● 12             43°55’34,59“ N    7°56’12,16“ E        151,3 m  
            ● 13             43°55’50,03“ N    7°55’53,98“ E        236,1 m  
            ● 14             43°55’52,04“ N    7°55’51,92“ E        239,3 m  
            ● 15             43°55’54,43“ N    7°55’53,01“ E        279,8 m  
            ● 16             43°56’04,17“ N    7°55’23,65“ E        284,6 m  
            ● 17             43°56’03,76“ N    7°55’41,94“ E        352,6 m   
            ● 18             43°55’59,44“ N    7°55’51,51“ E        339,7 m   
            ● 19             43°56’05,00“ N    7°55’50,19“ E        405.3 m  
            ● 20             43°56’06,11“ N    7°55’46,91“ E        414,4 m     
            ● 21             43°56’02,79“ N    7°56’03,77“ E        451,5 m 
            ● 22             43°56’03,81“ N    7°56’03,28“ E        450,4 m     
            ● 23             43°56’09,87“ N    7°55’59,46“ E        482,5 m 
             
 

 


